
La buena higiene bucal es fundamental. Asegúrese de lavarse  
los dientes y de usar hilo dental dos veces al día.

La conexión vital entre su  
salud bucal y su salud general

Casi la mitad de los adultos estadounidenses mayores de 30 años padecen 
algún tipo de enfermedad de las encías.

¿Sabía que...?  

Por qué es importante

relacionada con 
la enfermedad 
 de las encías

Demencia
relacionadas  
con las bacterias 
bucales

Migrañas

afectada por caries 
sin tratar y pérdida 
de dientes

Salud mental

empeora por una 
infección de las 

encías

Enfermedad 
respiratoria

relacionada con 
la enfermedad 

de las encías

Enfermedad 
cardiaca

puede detectarse 
por daños en los 
dientes

Reflujo ácido

Bebés prematuros
es más probable que 
ocurra en mujeres 
con enfermedad de 
las encías

Diabetes
puede desarrollarse 
o empeorar con 
encías no saludables

más común con la 
pérdida de dientes

Enfermedad 
renal

relacionada a 
encías no 

saludables

Artritis 
reumatoide

relacionado con  
la enfermedad  
de las encías

Glaucoma

La mala salud de las encías y la pérdida de dientes pueden afectar a su salud general. Las 
investigaciones han relacionado la enfermedad de las encías con enfermedades cardiacas, 
diabetes y accidentes cerebrovasculares. Ambas pueden aumentar el riesgo de padecer 
diversas enfermedades crónicas y problemas de salud, incluidos:
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