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La conexion vital entre su
salud bucal v su salud general

s Casi la mitad de los adultos estadounidenses mayores de 30 anos padecen
algun tipo de enfermedad de las encias.

@ ¢Sabia que...?

Por qué es importante

La mala salud de las encias y la pérdida de dientes pueden afectar a su salud general. Las
investigaciones han relacionado la enfermedad de las encias con enfermedades cardiacas,
diabetes y accidentes cerebrovasculares. Ambas pueden aumentar el riesgo de padecer
diversas enfermedades crdnicas y problemas de salud, incluidos:
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La buena higiene bucal es fundamental. Asegurese de lavarse
los dientes y de usar hilo dental dos veces al dia.
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